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Fonte: WHO WORLD REPORT ON DISABILITY



Valutazione

Processo che comprende I'esame, l'interazione con, e l'osservazione di individui o
gruppi relativamente alle condizioni di salute attuali o potenziali, menomazioni,
limitazioni dell'attivita, o restrizioni di partecipazione. La valutazione pud essere
richiesta per interventi di riabilitazione, o per valutare I'ammissibilita per il sostegno
educativo, la protezione sociale, o altri servizi.

Attivita
Nel ICF, l'esecuzione di un compito o un‘azione da parte di un individuo.
Rappresenta la prospettiva individuale di funzionamento.

Barriere

| fattori presenti nell ambiente di una persona che, con la loro assenza o la
presenza, limitano il funzionamento limite e creano disabilita - per esempio, ambienti
fisici inaccessibili, la mancanza di adeguate tecnologie assistive, e gli atteggiamenti
negativi nei confronti della disabilita.

Funzioni corporee

Nell' ICF le funzioni fisiologiche dei sistemi corporei. Per corpo si intendo I'organismo
umano nel suo complesso, con l'inclusione del cervello. L'ICF classifica le funzioni
corporee in diverse aree, tra cui le funzioni mentali, le funzioni sensoriali e il dolore,
le funzioni vocali e di parola, e le funzioni scheletriche, neurologiche e legate al
movimento.

Strutture corporee

Nella ICF le parti strutturali o anatomiche del corpo come organi, membra, e le loro
componenti classificate secondo i sistemi del corpo.

Capacita
Un costrutto all'interno ICF che indica il massimo livello di funzionamento probabile

che una persona pud raggiungere, misurato in un ambiente uniforme o normale:
riflette la capacita adattata al’ambiente dell'individuo.

Fattori contestuali

Fattori che insieme costituiscono il quadro completo della vita di un individuo, e in
particolare il contesto in cui gli stati di salute sono classificati nell’ ICF. Ci sono due
componenti di fattori contestuali: fattori ambientali e fattori personali.

Disabilita
Nell’ ICF, termine ombrello per indicare menomazioni, limitazioni dell'attivita e
restrizioni della partecipazione, che denotano gli aspetti negativi dell'interazione tra

un individuo (con una condizione di salute) e fattori contestuali che individuali (fattori
ambientali e personali)



Ambienti abilitanti

Ambienti che sostengono la partecipazione eliminando le barriere e fornendo
facilitatori.

Fattori ambientali

Una componente dei fattori contestuali all'interno della ICF che si riferisce
all'ambiente fisico, sociale e attitudinale in cui le persone vivono e conducono la loro
vita - per esempio, i prodotti e la tecnologia, I'ambiente naturale, il supporto e le
relazioni, gli atteggiamenti, i servizi, i sistemi, le politiche

Facilitatori

Fattori allinterno dell’ ambiente di una persona che, con la loro assenza o la
presenza, migliorano il funzionamento e riducono la disabilita - per esempio, un
ambiente accessibile, atteggiamenti inclusivi, e la legislazione. | facilitatori possono
prevenire il fatto che menomazioni o limitazioni di attivita diventino restrizioni alla
partecipazione, dal momento che [leffettiva performance della azione risulta
migliorata, nonostante problemi della persona con la capacita.

Funzionamento

Un termine ombrello utilizzato nel linguaggio ICF per le funzioni corporee, le strutture
corporee, lattivita e la partecipazione. Tale termine denota gli aspetti positivi
dell'interazione tra un individuo (con una condizione di salute) e i fattori di contesto
che di singoli (fattori ambientali e personali).

Salute

Uno stato di benessere, ottenuto attraverso l'interazione di stati fisici, mentali, emotivi
e sociali di un individuo.

Condizioni di salute

Nell' ICF un termine generico per la malattia (acuta o cronica), i disturbi, le lesioni o i
traumi. Una condizione di salute pud anche includere altre circostanze come la
gravidanza, linvecchiamento, lo stress, la presenza di anomalia congenita, o la
predisposizione genetica.

Menomazione

Nel linguaggio ICF, perdita o anomalia nella struttura del corpo o di una funzione
fisiologica (comprese le funzioni mentali), dove anomalia significa variazione
significativa da norme statistiche stabilite.



Classificazione Internazionale del Funzionamento, della
Disabilita e della Salute (ICF)

La classificazione che fornisce un linguaggio e un quadro di riferimento unificato e
standard per la descrizione della salute e degli stati di salute. L'ICF & parte della
"famiglia" delle classificazioni internazionali sviluppate dall'Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS).

Partecipazione

Nel linguaggio ICF, il coinvolgimento di una persona in una situazione di vita, che
rappresenta il punto di vista sociale di funzionamento.

Performance

Un costrutto all'interno della ICF che descrive cido che gli individui fanno nel loro
ambiente attuale, compreso il loro coinvolgimento in situazioni di vita. L'ambiente di
riferimento é descritto utilizzando fattori ambientali.

Fattori personali

Una componente dei fattori contestuali all'interno del ICF che riguardano l'individuo —
ad esempio eta, sesso, stato sociale ed esperienze di vita.

Riabilitazione
Una serie di misure volte ad assistere le persone che soffrono o rischiano di

sperimentare disabilita nel raggiungimento e mantenimento del funzionamento
ottimale con il loro ambiente.

Formazione e riabilitazione professionale

Programmi volti a ripristinare o sviluppare le capacita delle persone con disabilita per
garantire, mantenere e migliorare in una situazione occupazione adeguata - per
esempio, formazione professionale, orientamento professionale e servizi di
collocamento.



